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Vi vill starka medie- och informationskunnigheten (MIK) hos alla i Sverige.

Var varldsbild formas till stor del via medier. Darfér ar det grundlaggande
att alla kan hantera och forsta medier och information.

Alla méanniskor i Sverige behover ha tillgang till tillforlitlig information.
Vi behover kunskap om var denna information star att finna. Vidare
behover var och en av oss kunna sortera, vardera och kritiskt granska
de budskap vi méter i olika medier och sammanhang.

Vi behover kanna till hur vi sjdlva kan uttrycka oss och skapa information.

Vi behoéver alla - oavsett alder och tidigare forkunskaper - vara
medie- och informationskunniga for att kunna gora informerade val.

| dag ar vi manga aktorer i samhallet som tillsammans ar aktiva i den
viktiga uppgiften att starka manniskors formaga att hantera och forsta
medier och information.

Natverket MIK Sverige samlar 22 myndigheter och nationella organisationer,
som omfattar flera olika kompetensomraden. Tillsammans vill vi stotta alla
som ar involverade i arbetet med att starka demokratin.

2022 ar valar i Sverige. Detta forstarker behovet av MIK. | det har paketet har
vi samlat aktuella larresurser om MIK i relation till riksdagsvalet - fran MIK
Sveriges kunskapsbank. Paketet riktar sig till vuxna studerande och deltagare

i folkbildningsverksamhet.

#informeratval
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Denna resurssamling innehaller ett tiotal resurser tankta som underlag
for ett studiecirkeltillfalle, en del av en kursdag eller en enskild forelasning
med efterfoljande dialog och reflektion. Resurserna rér medie- och
informationskunnighet - den nya laskunnigheten - infor valet 2022,
utifran foljande fragestallningar:

« Hur kan jag vara med och gora skillnad infor valet 20227
+ Hurkan jag lara mig mer om kallkritik, desinformation och demokratiska val?

« Hur kan jag hitta verktyg for att hjalpa manniskor i min
bekantskapskrets att hitta ratt i informationsflédet pa natet?

« Hurkan jag ta ansvar for att den information jag delar pa sociala medier
ar korrekt?

Resurserna ar indelade utifran foljande rubriker
Kallkritik

Desinformation

Representation

Infor Sveriges riksdagsval september 2022
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KALLKRITIK

Kallkritik och demokrati m

Vad: Film, ca 4 min.

UR Play https://urplay.se/program/226086-orka-plugga-kallkritik-och-demokrati

Filmen tar upp fragor som ratten att fa rosta i fria val, ratten att fa ta del av alla slags nyheter och asikter.
Vi har alla ett ansvar att hjalpas at att skydda vara manskliga rattigheter och var demokrati. | den har
korta filmen far du information om hur du kan bli en ”MIK ambassadér” genom att halla utkik efter vad som
ar desinformation och ta ansvar for att inte sprida information som bidrar till att skada var demokrati.

Till kursledaren: Filmen lampar sig bra som introduktion till en kurs/studiecirkel/féreldsning om MIK,
kallkritik och demokrati. Alternativt kan filmen anvandas som ”igangséattare” av samtal i bikupor/mindre
grupper om 3-5 deltagarei ett cirkelpass/en kurs om kallkritik. Materialet har ett normkritiskt uttryck.
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Seniorsurfarna u
Vad: Avsnitt om 28 min.

UR Play https://urplay.se/serie/219710-seniorsurfarna

Seniorsurfarna bestar av en mangd avsnitt som fran olika ingangar testar och tar reda pa hur Internet
funkar. Pa ett pedagogiskt satt lar sig tittaren om olika begrepp och deras betydelse, som till exempel
kallkritik. Serien bestar av tre sédsonger och varje sdsong har fyra seniorer som genom dvningar och
samtal far lara sig om natet. Se exempelvis sdsong 2, avsnitt 2, “Vem kan man lita pa?”.

Till kursledaren: Utifran malgrupp och tillfalle foreslas kursledaren anvéanda ytterligare avsnitt och
interaktiva gruppovningar. Se lista med forslag sist i resurssamlingen.
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Stark din kallkritiska formaga genom att spela spel m

Vad: Artikel.

Digiteket https://digiteket.se/inspirationsartikel/stark-din-kallkritiska-formaga
-genom-att-spela-spel/

I den har artikeln far vi ldra oss hur vi kan bli mer kallkritiska genom att spela digitala spel.

Vi ges exempel pa olika spel som, genom att introducera oss for och utsatta oss fér sma mangder

av de tekniker som anvénds for att sprida falsk information, hjalper oss att starka vartimmunférsvar
mot desinformation.

Tillkursledaren: Las artikeln tyst eller hogt i grupp beroende pa vad du som ledare bedémer passar
gruppens behov. Darefter reflektion och gruppinteraktiva 6vningar - utifran malgruppens behov,
onskemal och tidsram - sist i resurssamlingen.
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DESINFORMATION

Har jag nagot val? o~
Vad: Film, fem avsnitt om ca 15 min.

UR Play https://urplay.se/serie/205993-har-jag-nagot-val

En serie i fem avsnitt som fran olika ingadngar och perspektiv synliggér hur vi som véljare utsatts for
paverkan fran flera olika hall i det digitala landskapet. Seriens fem olika &mnen ber6r bl a president-
valet i USA 2016 och kopplingen till sociala medier och hur detta paverkade véljare, hur opinionspaverkan
i Sverige bedrivs, och hur vi utsatts for dold paverkan, m m.

Till kursledaren: Kursledaren/cirkelledaren kan tillsammans med deltagarna vélja ut ett avsnitt som
bast passar malgruppen/sammanhanget. Titta gemensamt pa avsnittet. Be deltagarna anteckna nagot
de noterar som ovantat/anmarkningsvart. Efter att ni tittat pa avsnittet, se lista med dvningar sist i resurs-
samlingen. Valj tillsammans med gruppen de dvningar som passar gruppens behov och tidsram bast.
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Perspektiv pa varlden PN
. . . . . A\ /4
Vad: Film, sex avsnitt om ca 30 min. Avsnitt 6, Paverkan.

UR play https://urplay.se/program/206540-perspektiv-pa-varlden

Ett avsnitt med fokus pa sociala mediers uppbyggnad av algoritmer som styr den information som
visas i vara mediefléden och konton baserat pa vad vi valt att soka/titta pa tidigare. Desinformation
arvilseledande information som med avsikt sédnds ut pa exempelvis sociala medier i syfte att paverka.
Avsnittet tar ocksa upp vilka krafter som ligger bakom dessa budskap och paverkanskampanijer.

Tillkursledaren: Titta gemensamt pa avsnittet. Be deltagarna anteckna nagot de noterar som
ovéntat/anmarkningsvart. Eventuellt kan deltagarna titta pa ett i forvag valt avsnitt som hemuppgift
tillkommande cirkeltillfalle. Darefter reflektion och interaktiva gruppdvningar. Exempelvis kan
gruppen fa diskutera vad som férvanade dem mest respektive vad som férvanade dem minst, vems
ansvar ar det att desinformation finns? Vad leder detta till? Vad kan vi gora for att komma at problemet?
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Deepfakes E
Vad: Artikel.

Digiteket https://digiteket.se/inspirationsartikel/deepfakes/

Denna aktuella artikel ger oss en inblick i och forstaelse for fenomenet deep fakes, en slags ultravariant
av vilseledande information. Med hjélp av teknik kan en bild/film som speglar en hédndelse/miljo se ut
som nagot annat. Vi far ldra oss om tekniken bakom, samt vad vi kan gora for att avsloja deep fake.

Tillkursledaren: Las artikeln tyst eller hogt i grupp beroende pa vad du som ledare bedomer passar
gruppens behov. Darefter reflektion och gruppinteraktiva 6vningar - utifran malgruppens behov,
onskemal och cirkeln/kursens tidsram - se lista nedan.
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Skydd mot informationspaverkan m

Vad: Webbutbildning.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap https://www.msb.se/sv/utbildning--ovning/
alla-utbildningar/skydd-mot-informationspaverkan-webbkurs/

En utbildning om vad informationspaverkan ar. Hjalper oss att kunna identifiera
paverkanstekniker.

Tillkursledaren: Utbildningen bestar av flera delar. Studiecirkeln/kursen kan fokusera pa en del per
kurstillfalle. Daremellan far deltagaren i uppgift att reflektera och forbereda en fraga att diskutera vid
kommande traff. Alternativt, om inte tidsutrymme finns for alla delar, kan kursledaren i samrad med
gruppen valja ut ett avsnitt dar gruppen reflekterar samt gor interaktiva évningar.
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REPRESENTATION

Kvinnor som forandrar varlden med sociala medier E

Vad: Dokumentarfilm, 53 min.

UR Play https://urplay.se/program/221018-kvinnor-som-forandrar-varlden

Att sdkerstalla att kvinnor och flickor far sina manskliga rattigheter tillgodosedda ar en ytterst viktig
pusselbit for att nd en hallbar och demokratisk varld. | denna dokumentar far vi fran olika delar av
vérlden, som Latinamerika, Pakistan, Afrika och Indien, inblick i hur sociala medier kan hjalpa till att
starka arbetet for kvinnors rattigheter och bidra till férandring.

Till kursledaren: Forslagsvis véljer kursledaren/cirkelledaren i forvag ut ett avsnitt pa 10-15 minuter
som gruppen tittar pa gemensamt, foljt av reflektion och interaktiva dvningar utifran gruppens behov/
onskemal och tidsram. Diskutera t ex: Hur kan kvinnors rostratt starkas i Sverige och globalt? Vilka
hinder finns for att kvinnor ska ha méjlighet att delta i hela det demokratiska systemet? Vad kravs for

att mojliggora det? Vems ansvar dr det? Alternativt kan hela filmen visas med efterféljande samtal som
kulturarrangemang. En annan variant ar att deltagarna tittar hemma och diskuterar vid nasta kurstillfalle.
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#Vi maste prata samtalskort

Vad: Samtalskort om demokrati med bl a kort om 100 ar av kvinnokamp.

https://www.vimasteprata.org/samtalskort-mer-om-korten
bestall eller skriv ut: https://www.levandehistoria.se/material/samtalskort-om-demokrati

Samtalskorten ska bidra till 6kad kunskap och engagemang kring demokratins betydelse for samhallet.

Till kursledaren: Valj ett kort per grupp om tre deltagare och diskutera fragan/dilemmat 6ver en
promenad (walk and talk) utifran hur den kan kopplas till MIK och framst sociala medier. Rotera grupper
sd att du nu hamnar med tva nya gruppmedlemmar, ta ett nytt kort och diskutera fragan/dilemmat
utifran hur den kan kopplas till MIK och framst sociala medier, t ex 6ver en fika. Valj darefter eventuellt
fler interaktiva 6vningar utifrdn listan sist i resurssamlingen.
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INFOR SVERIGES RIKSDAGSVAL SEPTEMBER 2022

Det politiska samtalet pa nitet, o~
Svenskarna och internet Valspecial 2022 d
Vad: Rapport och presentation.

Internetstiftelsen
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-valspecial-2022/
https://www.youtube.com/watch?v=TsE8lko2mNw

Delrapporten handlar om internet som informationskalla och arena for politisk diskussion. Den belyser
internets roll som plattform for politiskt engagemang och for att sprida politisk information. Den ger
kunskap om internetanvandares agerande, beteende och attityder kring politik pa natet.

Till kursledaren: Borja med att tillsammans lyssna pa presentationen av rapporten (se lank). Beroende
pa gruppens forkunskaper och intresse samt formaga att ta till sig information &r ett alternativ att be
deltagarna titta pa seminariet i sin helhet som en hemuppgift till kommande cirkeltillfalle. Pa kurs-
tillfallet kan gruppen titta pa ett klipp som kursledaren valt ut i forvag utifran gruppens behov och
intressen. Darefter ar det dags for reflektion och interaktiva gruppdvningar. Gruppen kan exempelvis
fa diskutera vad som férvdnade dem mest respektive vad som forvanade dem minst med rapporten,
hur ett debattklimat med 6kad tillit och trygghet kan skapas. Dérefter léser de delar av rapporten som
de vill férdjupa sigi.

Ar gruppen intresserad av ett visst &mne kan du med férdel arbeta med samtliga avsnitt i rapporten
utifran modellen: l&s avsnitt, reflektera, gor gruppinteraktiva 6vningar, reflektera pa nytt.
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#Vi maste prata VAL-kort

Vad: Samtalskort.

https://www.vimasteprata.org/samtalskort-val

Korten inspirerar till samtal om viktiga samhalls- och valfragor. Vilka fragor ar viktiga for dig?
Korten med val-fragor finns endast digitalt och for nedladdning.

Till kursledare: Valj ett kort per grupp om tre deltagare och diskutera fragan/dilemmat 6ver en
promenad (walk and talk) utifran hur den kan kopplas till MIK och framst sociala medier. Genom hela
6vningen har du pa dig glaségon som tittar fran ett genus- och etnicitetinkluderande perspektiv.
Rotera grupper sa att du nu hamnar med tva nya gruppmedlemmar. Ta ett nytt kort och diskutera
fragan/dilemmat utifran hur den kan kopplas till MIK och framst sociala medier, t ex dver en fika.
Valj darefter eventuellt fler interaktiva 6vningar utifran listan sist i resurssamlingen.
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#Vi maste prata - yttrandefrihet, demokrati, u
finns det nagon grans?

Vad: #ViMdstePrata och Folkbildningsomradets Webinarium #ViMdstePrata.

Demokratiska samtal pa gransen https://www.youtube.com/hashtag/vimasteprata

Tillkursledaren: Om tid finns, titta pa webbinariet i klassen/gruppen. Annars, be deltagarna titta
hemma och titta pa ett 10-15 minuter langt utdrag gemensamt. Diskutera etiska dilemman liknande
de som panelen diskuterar i grupper om 3-4 deltagare. Ge deltagarna i uppgift att sjélva komma pa
etiska dilemman som de presenterar for gruppen och gemensamt férsoker hitta l6sningar pa.

Exempel att utga ifran: Hur ska folkbildningen hantera demokratiska samtal, verksamheter eller
samarbeten som riskerar att hamna pa gransen for samhallets demokratiska grundvérderingar?
Hur varnas demokratin i folkbildningens vardag och hur kan det demokratiska samtalet starkas?
Och hur inkluderas @ven dem som hyser misstro mot demokratiska processer?
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FORSLAG PA UPPLAGG

1. Kursledaren presenterar namnet pa resursen for gruppen.

2. Bevarje deltagare att enskilt reflektera dver titeln i ndgra minuter.
3. Titta pa filmen/lyssna pa podden, las artikeln i grupp alt. turas om att ldsa hogt.

4. Presentera digitala verktyget Menti. Ge deltagarna nagra minuter for att bekanta sig
med verktyget och knappa in koden.

5. Gedeltagarna en fraga att besvara som handlar om vilka tankar som véckts av innehallet
i filmen/podden/artikeln och ge dem tid att knappa in sitt svar. Visa resultatet i form av t ex
diagram eller ordmoln.

6. Korenrunda dar varje deltagare kort far beratta om sitt svar pa Mentifragan.

7. Latdeltagarnafundera pa féljande: Vad kan jag gora for att ta ansvar och paverka samhallet
till att bli mer tillitsfullt och forebygga spridande av desinformation o s v?

8. Upprepa proceduren med Menti.

9. Latdeltagarnadiskuteraigrupper: Vad kan vi géra individuellt, pa gruppniva, pa samhéllsniva?
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ANDRA OVNINGAR

Popcornmetoden: Deltagarna cirkulerar i rummet och valjer nér de vill dela sin reflektion med gruppen.
Den som véljer att borja "poppa” forst tar ordet, dérefter cirkulerar deltagare i rummet pa nytt tills nasta
“poppar” och berattar om sin reflektion. Fortsatt tills alla i gruppen fatt reflektera.

Fyra hérn: Cirkel-/kursledaren bestdmmer en fragestéllning /ett stéllningstagande utifran resursen
deltagarna just last/tittat pa, samt tar fram fyra olika svarsalternativ som i forvag skrivits pa stor skylt
och placerats i olika hérn i rummet. Fragan &r ocksa skriven pa skylt for tillgdnglighetsanpassning.

1. Bedeltagarnacirkulerairummet. Las upp fragan.
2. Lassedan upp svarsalternativet och visa/peka pa vilket hérn som representerar vilket svar.

3. Bedeltagarna reflektera tyst en minut och sedan valja svar/horn genom att placera sigi det
horn vars svar de tycker bast besvarar fragan.

4. Gedeltagarnaivarje horn i uppgift att diskutera vad det var som gjorde att de placerade sig just dar.

5. Latvarje grupp berétta kort for alla i rummet hur diskussionernai gruppen l6pte.

Rollspelsévning: Grupper pa 3-4 deltagare utifran #Vi mdste prata-kort. Se #Vi mdste prata-material, resurs.
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NATVERKET MIK SVERIGE:

Digidelnatverket

Filmpedagogerna Folkets Bio
Folkbildningsradet

Foreningen Filmregionerna
Internetstiftelsen
Konsumentverket

Kungliga biblioteket
Mediekompass - TU

Myndigheten for press, radio och tv
Myndigheten for psykologiskt forsvar
Myndigheten for tillgangliga medier

Det nationella nétverket MIK Sverige koordineras av

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
Nordicom

Specialpedagogiska skolmyndigheten
Statens medierad

Skolverket

Svensk biblioteksforening

Svenska Filminstitutet

Sveriges Kommuner och Regioner
Sveriges Museer

Sveriges Utbildningsradio

Ung Media Sverige

Statens medierad




